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Nombre: María Del Carmen Espinoza Ochoa  

Lugar de Nacimiento: Navolato Sinaloa 6/08/1971 

Estudios   

Primaria: Gral. Antonio Rosales Navolato Sinaloa 1977/1983 

Secundaria: G\ral. Simón Bolívar Navolato Sinaloa 1983/1986 

Bachillerato: Preparatoria Autónoma De Sinaloa Navolato Sinaloa 1983/1986  

Licenciatura: Lic. en Psicología UNIVER Tijuana 2000/2005 

Diplomado: En nutrición, medicina en el deporte y fitness Universidad Xochicalco Tijuana B.C/ 
2000 

 
Trabajo Político 

*Activista Social en redes sociales y Coordinadora, fundadora del equipo de redes sociales 
Morena/AMLO, México. Desde 2010 a la fecha. 

*Miembro Activo del partido Morena 2014 

*Coordinadora de eventos de campaña del Dto. 04 en el Estado de Baja California 2015  

*Encargada de nutrir la plataforma de afiliación morena estatal 2016 

*Consejera Estatal de Morena Baja California 2015 a la fecha 

*Secretaria de Comunicación, difusión y propaganda del Comité Ejecutivo Estatal 2015 a la fecha 

*Enlace Distrital dto. .08 en 2016 

*Conductora del Programa La hora del Cambio con Meli Espinoza desde 2017 a la fecha 

*Secretaría Técnica. de la Coord. Gral.  de Campaña del candidato a Senador por B. c Ing. Jaime 
Bonilla Valdez 2018 

 


